
 
Inscription et tarifs 
Sophrologie périnatale pour les professionnels de 
santé 
Trois jours en visio, en petit groupe, pour intégrer la sophrologie à votre pratique auprès des futures 
et jeunes mères. 

La formation en bref 

Sessions 26, 27 et 28 octobre 2026 · 25, 26 et 27 janvier 2027 
Horaires 9 h – 17 h, soit 21 heures de formation 
Format 100 % en visio, en direct 
Groupe 5 à 8 participants 
Tarif 600 € par participant 
Organisme Sens & Être, organisme de formation déclaré 

Public et prérequis 
La formation s'adresse aux professionnels qui accompagnent la périnatalité : 

• sages-femmes 
• infirmières et infirmières puéricultrices 
• psychologues 
• accompagnantes périnatales 

Elle enrichit votre pratique avec des outils de sophrologie. Elle ne forme pas à la préparation à 
la naissance et ne remplace pas une formation de sophrologue. 

Tarif et financement 
Le tarif est de 600 € par participant, pour les trois jours. TVA non applicable, article 293 B 
du CGI 

Étape Montant Échéance 
Acompte (30 %) 180 € À l'inscription 
Solde 420 € 15 jours avant le début de la formation 



Le paiement se fait uniquement par virement bancaire. 

Financement. La formation peut être financée à titre personnel ou par votre employeur. Sens 
& Être n'étant pas certifié Qualiopi, elle ne peut pas être prise en charge par un OPCO, France 
Travail ou le CPF. 

Les étapes de l'inscription 
1. Un échange téléphonique. Avant toute inscription, nous vérifions ensemble que la 

formation répond à vos attentes et à votre pratique. 
2. Votre dossier. Je vous envoie le contrat ou la convention de formation, le programme 

et les conditions générales de vente. 
3. Votre réservation. Vous retournez le contrat signé et versez l'acompte de 180 € par 

virement. 
4. Le solde. Vous réglez les 420 € restants au plus tard 15 jours avant la formation. 
5. Avant le premier jour. Vous recevez le lien de connexion, le planning et les 

documents de la formation. 

À l'issue de la formation, une attestation de fin de formation vous est remise. 

Rétractation, annulation et report 
Si vous financez vous-même la formation, vous disposez de 10 jours après la signature du 
contrat pour vous rétracter, par lettre recommandée avec avis de réception. Aucune somme ne 
vous est demandée avant la fin de ce délai. 

Si vous annulez ensuite : Acompte remboursé jusqu'à 30 jours avant la formation, conservé 
au-delà, ou report sur la session suivante] 

Si la session ne réunit pas 5 participants, elle est reportée. Vous choisissez alors entre une 
inscription sur la session suivante et le remboursement intégral des sommes versées. 

Matériel et accessibilité 
Pour suivre la formation, il vous faut : 

• un ordinateur avec caméra et micro, et une connexion internet stable 
• un espace calme où vous pouvez pratiquer allongée ou assise 
• une tenue confortable  

Situation de handicap. Contactez-moi avant l'inscription : nous étudierons ensemble les 
adaptations possibles. 

Contact 
Odile Benaim, formatrice 

• Téléphone : 06 03 00 08 36 



• E-mail : espace.sens.etre@gmail.com 
• Site : sensetetre-accompagnement-formation.com 

Sens & Être, EURL · SIRET 75343934800024 

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11941125694 auprès du préfet de région 
d'Île-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État. 

 

https://www.sensetetre-accompagnement-formation.com/

